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“LLos menores adictos a pantallas dejan
de hacer deporte o salir con amigos”

Por estar conectado durante horas a redes
sociales o videojuegos, un nifio 0 adolescente
no se convierte en un adicto. De hecho, solo el
10% de los que las utilizan lo son. Asi lo
asegura este psiquiatra en el congreso de DN

SONSOLES ECHAVARREN
Pamplona

Adolescentes tumbados en su ca-
ma con el mévil. Consultando las
redes sociales o viendo series. Ni-
fios que solo quieren jugar al
‘Fornite’, el videojuego de moda, y
alos que ya nos les apetece que-
dar con sus amigos para disputar
un partido de fatbol. O pequefios
que ven dibujos animados en la
television mientras sus padres
teletrabajan. Son realidades que
estan ahi. En nuestras casas. Y,
que a veces, nos hacen pensar:
“Mi hijo es un adicto”. Sin embar-
go no es oro todo lo que reluce. O
asilocree el psiquiatra de nifiosy
adolescentes Javier Royo Moya.
“Hay que diferenciar el uso, el
abuso o la adiccion a las panta-
llas. Y desmitificar la adicciéon”,
asegura. Este zaragozano y espe-
cialista en el centro de salud
mental infanto juvenil Natividad
Zubieta de Sarriguren imparte
una conferencia sobre estas
cuestiones. Y lo hace en el ‘I Con-
greso de Educacién y Familia’ de
Diario de Navarra, que empieza
hoy. Este y el resto de las ponen-
cias y mesas redondas se podran
seguir gratuitamente en la web
del periédico en cualquier mo-
mentoy durante una semana.

Las pantallas son el ‘caballo de
batalla’ de todas las familias.
¢Qué diferencia hay entre uso,
abusoy adiccion?

Hayuna declaracién de la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS)
que dice que, por debajo de los 2
afos, los nifios no deben utilizar-
las.Queentrelos 2ylos 5, un méxi-
mo deuna horaaldia. Ydelos5a
los16,dos horas,sumando el tiem-
po de television, ordenador, mévil
y videojuegos. Yo me rio y digo:
‘i{Pero si estonolohace nadie! En-
tiendo que el uso normal es el que
no entrafia ninguna repercusion
paralavida. En el que el nifio no

SIGNOS DE ALERTA

Se pone agresivo al dejar la
pantalla. Si tu hijo no soportala
frustracién de dejar de jugar, te
insulta o da portazos, jojo! Pue-
de estar desarrollando un com-
portamiento adictivo

Se encierra en su cuarto y no
sale. Si se convierte en un ex-
trafio en casa, solo sale de su
habitacién paracomery a
deshoras, deja de practicar el
deporte que haciay de salir con
sus amigos porque prefiere
quedarse con los videojuegos,
puede desarrollar adiccién

No duerme. Si se conectade
madrugada y se despierta tarde

deja de salir, de jugar, de hacer de-
porte... El problema viene cuando
el uso es excesivo. Un concepto
que también es matizable. Para
unos padres, media hora puede
ser excesiva; y a otros, cuatro ho-
ras les parece poco. Pero no medi-
mos la adiccién en funcién del nui-
mero de horas que se esta ante las
pantallas sino porlarepercusion.
¢Qué quiere decir?

Pues que la adiccion se genera
cuando hay un trastorno. Es decir,
siyo tengo fobia a montar en as-
censor perovivoenun pueblodon-
de la altura maxima es de dos pi-
sos, esa fobia no me repercute en
mi vida. Lo mismo ocurre con los
adolescentes que se ponen a régi-
men. Solo un porcentaje pequefio
va a desarrollar una anorexia. E1
resto se aburrird y dejard la dieta.
Con las pantallas ocurre lo mismo.
Notodo es adiccion.

¢Pero cuantos son adictos?

En un estudio que se hizo sobre el
uso de videojuegos en adolescen-
tes durante seis afios, se concluyo
que el 72% tenia un uso excesivo
discreto; un 18%, un uso excesivo
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franco; y solo el 10% eran adictos.
Es decir, que el 90% de los meno-
res, aunque jueguen muchas ho-
ras, no tienen adiccion.

Mas timidos, mas riesgo

¢Coémo podriamos saber los pa-
dres sinuestros hijos tienenmas o
menos riesgo de convertirse en
adictos a las pantallas?

Elmayor riesgo se da entre quie-
nes tienen mas dificultades para
socializarse. Porque sufren acoso
escolar, presentan una timidez ex-
cesiva o carecen de un grupo so-
cialestable. Comono quieren salir,
pasan mas tiempo en casa con
pantallas. También los impulsi-
vos, los que no soportan la frustra-
cién. En algunos casos, los padres
temen desenchufarles las panta-
llas por sureaccion.

&Y qué signos de alarma debemos
contemplar?

Yo destacaria tres. Que el menor
no quiera hacer actividades que
antes practicaba (deporte, salir
consusamigos)yqueseaunextra-
noen casa, todo el diametidoen su

“El confinamiento ha
aumentado el numero de
horas de uso de pantallas
pero no las adicciones”

“En la consulta, vemos
ahora mas casos de
ansiedad y depresion. Es
un momento complejo
para los adolescentes”

habitacién. Que se comporte con
agresividad al quitarle una panta-
lla (que insulte alos padres,dé por-
tazos...) O que cambie los patrones
de suefio (se acueste de madruga-
da por seguir conectado y se des-
piertetarde).

¢Algun consejo para las familias
para prevenir esta situaciones?
Lo mas importante es establecer
prioridades. No tiene sentido que
un menor salga del colegio y se
pongaajugarnadamasllegaraca-

sa. Lo primero que tendra que ha-
cer son las tareas escolares o las
domésticas. Sile permites que se
tire horas jugando y luego, sies ca-
so, que haga la tarea, potencias un
problema. Dicho esto, quiero acla-
rar que nilos videojuegos nilas re-
des sociales son malas ‘per s€’. So-
lo si te dominan. Es irreal pensar
que un adolescente no va a tener
contacto con ninguna red social.
Paralas familias, la clave no es tan-
toeltiempo de exposicion sino que
no se restrinjan otras actividades.
iMarca esos aspectos para que no
se descontrolen!

En las consultas de salud mental,
¢estan viendo mas casos de adic-
cién tras el confinamiento?
Lapandemia ha aumentado los
trastornos. Pero no diria que hay
mas adiccion a las pantallas. Mu-
cho mds han aumentado los cua-
dros de ansiedad y depresién. Pa-
ra los adolescentes, este es un
tiempo terriblemente complicado
y debemos empatizar. {No pode-
mos pretender que estén con no-
sotros todo el tiempo! jDeben te-
ner suautonomiay lugar!

Las conferencias y mesas redondas,
desde hoy, gratis y a traves de Internet

Seis conferencias y una mesa re-
donda sobre los temas que mas
interesan a las familias con hijos
de todas las edades. Desde la lac-
tancia y la crianza de los prime-
ros aflos a como ‘lidiar’ con un
adolescente. O los efectos colate-
rales de la pandemia, sobre el se-
dentarismo y la obesidad o el
abuso y adiccién a las pantallas
(ver entrevista superior). Sin ol-
vidar la ‘nueva escuela’, cada vez
mas tecnolégica o cémo jugar
con nuestros hijos en casa o al ai-

re libre. Son los temas que se po-
drén ver a partir de hoyen el ‘I
Congreso de Educacion y Fami-
lia’, organizado por Diario de Na-
varra, dentro de la iniciativa ‘Ex-
pofamily’.

Las personas interesadas po-
dran acceder gratis a la web del
periddico (www.diariodenava-
rra.es) o directamente a la de Ex-
pofamily (www.expofamily.es)
paraver los videos o escuchar los
podcast de las ponencias que
mas les interesen. En el momen-

to que quieran alolargo dela proé-
xima semana. Ademas, se han or-
ganizado varios sorteos (consul-
tar bases en la web) de materia-
les relacionados con la familias.

Y MANANA...

m Informacidén sobre
la mesa redonda de cémo
viven la pandemia en cen-
tros de educacion especial



