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dura que fue aquí la fase epidé-
mica de la heroína, donde en la 
sociedad se estableció una men-
talidad de drogas duras y drogas 
blandas y ha quedado muy meti-
do en el imaginario social. Hay 
una influencia bastante impor-
tante de buena prensa y de ino-
cuidad, de que no es malo fumar 
marihuana. No entro a discutir 
que un adulto pueda fumarse un 
canuto pero sí que una niña o un 
niño de 13 años lo haga».  

A la combinación de poca per-
cepción de riesgo y la publicidad 
positiva se une el fácil acceso a 
esta droga. «La figura antigua del 
camello pasó a la historia. Se sue-
le preguntar mucho a los chava-
les: ‘Si tú quisieras comprar ha-
chís o marihuana, ¿sabrías cómo 
conseguirla?’ La respuesta es que 
sí, y de forma fácil».  

‘Binge drinking’ y botellón 
El informe corrobora que el con-
sumo de esta sustancia está fuer-
temente ligado al del alcohol y de 
manera más concreta al botellón. 
Así, cuatro de cada 10 estudian-
tes que participan en estos en-
cuentros también consumieron 
cannabis. De todas las sustancias 
psicoactivas evaluadas en la en-
cuesta, el alcohol es, con amplia 
diferencia, la droga con mayor 
prevalencia de consumo entre los 
estudiantes y siete de cada diez 
adolescentes (el 70,7%) ha inge-
rido bebidas alcohólicas  en el úl-
timo año.  

Los jóvenes vascos tampoco 
pierden el tiempo a la hora de pro-
bar su primera copa. La edad de 
inicio está en 13,7 años en Euska-
di, solo por detrás de Navarra 
(13,6). Dentro del consumo de al-
cohol, la práctica conocida como 
‘binge drinking’ (se refiere al con-
sumo de 5 o más bebidas alcohó-
licas en un intervalo aproximado 
de dos horas) también es de so-
bra conocida por los jóvenes vas-
cos: casi 4 de cada 10 (33,7%) ad-
miten haberla llevado a cabo en 
el último mes, solo por detrás de 
los estudiantes de Extremadura 
(38,0%) y  Navarra (37,3%). La en-
cuesta reafirma también una pau-
ta de consumo entre los menores: 
los botellones siguen reuniendo 
cada fin de semana a cientos de 
ellos para beber en la vía pública. 
En esta ocasión, el fenómeno del 
botellón eleva a Euskadi hasta la 
cuarta posición –solo por detrás 
de Navarra, Castilla y León y Ex-
tremadura–. En el caso de las bo-
rracheras (intoxicaciones etílicas 
agudas), la CAV sigue entre los pri-
meros de la lista, en concreto la 
quinta comunidad con una ma-
yor prevalencia de esta práctica, 
que encabeza Navarra. El 41,6% 
de los alumnos comentan haber-
se emborrachado en los 12 últi-

mos meses, mientras que el 29% 
lo ha hecho en el último mes.

P. R.  

SAN SEBASTIÁN. Los principa-
les lugares que eligen los es-
tudiantes para el consumo de 
bebidas alcohólicas son las vi-
viendas particulares de otras 
personas (el 56,2% reconoce 
haber tomado alcohol en este 
tipo de lugares en los últimos 
30 días), seguido por los bares 
o pubs (47,4%) y los espacios 
públicos abiertos como calles, 
plazas, parques o playas 
(46,2%). Los combinados son 
el tipo de bebida alcohólica con 
mayor prevalencia de consu-
mo entre los estudiantes 
(26,0%) de ambos sexos, pero 
mayor en las chicas. En segun-
da posición se sitúa la cerve-
za/sidra, con un peso ligera-
mente superior en el caso de 
los chicos. 

Además del cannabis y el al-
cohol, Euskadi se posiciona 
como la cuarta comunidad con 
mayor consumo de tabaco en 
los últimos 12 meses, con el 
33,5% de los estudiantes, solo 
por detrás de Navarra (36,4%), 
Castilla y León (35,6%) y Ex-
tremadura (34,5%). Si se ana-
lizan los últimos 30 días, el 
25% de los estudiantes admi-
ten haber fumado. Por el con-
trario, las prevalencias de con-
sumo menores para esta sus-
tancia se observan en Cana-
rias. La edad media de inicio 
en el consumo de tabaco diario 
de los jóvenes vascos se sitúa 
en 14,8 años, algo por debajo 
de la media estatal (14,7 años). 

Los hipnosedantes (tranqui-
lizantes/somníferos) con o sin 
receta figuran como la cuarta 
droga de mayor prevalencia 
de consumo entre las analiza-
das. El estudio revela que cer-
ca de 2 de cada 10 estudian-
tes (el 19,6%) ha tomado este 
tipo de sustancias psicoacti-
vas alguna vez en su vida, un 
dato que corrobora la tenden-
cia ascendente iniciada hace 
5 años.  

A esta sustancia le sigue el 
éxtasis, que muestra una ten-
dencia variable en función del 
tramo temporal analizado. Así, 
el 3,1% de los estudiantes de-
clara haberlo consumido al-
guna vez en la vida, el 1,8% 
en el último año y el 0,6% en 
el último mes. Por su parte, el 
consumo de cocaína (polvo 
y/o base) sigue descendiendo 
progresivamente. 

Beber en 
viviendas  
de amigos y 
combinados
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