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ElAulaldelaEscuelade Arquitecturade la Universidad de Navarra se quedd pequena para seguir la sesion de los dos pacientes de ANTOX, la asociacion para el tratamiento de adicciones.cof

Pacientes de ANTOX, asociacion para el tratamiento de adicciones, narraron a universitarios su calvario con la droga como parte
de un programa para que alumnos de Enfermeria y Arquitectura de la UN disefien una campafa de prevencion en el campus

Uso-abuso-adiccion, la ecuacion maldita

fNIGO GONZALEZ Pamplona

NDREA sabeloquees
estar en una carcel pe-
se ano haber pisado
una. Y eso que estuvoa
punto. También lo que es desvivir-
sepor un hijoal que crié solaylo
que cuesta ahora sobrevivir con el
almarota desde quele quitaron
su custodia. Sabe lo trabajadoray
profesional que ha sidoy también
elmiedo actual a que descubran
sus afios de laguna como adicta
cuando busca trabajo. Sabelo que
es estar una semanasin comer.
También lo que cuesta sumar dias
asuprimer afio desenganchada.
Y sabe que tarde o temprano vol-
verd aejercer como madre a tiem-
po completo. Lo que norecuerda
esloquecend ayer. Sus afios de
adiccién a porros, anfetaminay
cocainale han dejado huellaenla
memoria. Peroloimportante si. Y
sabe trasmitirlo con aplomoylas
palabrasjustas que teme que a ve-
ces sele escapan. Los alumnos de
enfermeriay arquitecturadela
Universidad de Navarra que ayer
siguieron su charla pueden dar fe
deello. Junto a Jorge, un alcoholi-
co enrecuperacion, ofrecieron ge-
nerosamente su testimonio para
que estos universitarios puedan
disefiar una campafia de preven-
cién de adicciones en el campus.

Andreay Jorge eslo unico falso
enlahistoria de estos dos nava-
rros que prefieren mantener el
anonimato. Sulucha contra el es-
tigmales hace ocultar sus nom-
bres. Ella, 32 afios,un hijode 9y
mas de media vida de consumo de
drogas. El,de mediana edad, algu-
nos afios mas pegado alabotella.
Ambos superaron 9 meses de te-
rapia en Larraingoa, el centro que
la Asociacién ANTOX gestiona pa-
rapreveniry tratar adicciones.

“Yocomencé abeberalos14
perolodejé hastalos 18 porque
me dediqué al deporte. Pero alir-
me al servicio militar el alcohol se
me fue delas manos. Estaba per-
mitido todo. Estaba en una pareja,
elalcoholrompiélarelaciéony
también las amistades. Laruptu-
rame metié en unadepresiony
aumenté el consumo. Mis herma-
nos empezaron aayudarmey me
animaron aentrar en ANTOX.
Ahora herecuperado mitrabajo,
mis metasy ocupo mitiempo en
cosas que no me permitan el alco-
hol”,comienza Jorge.

“Con 14 afios empecé con los
porros. Paséal speedylacocade
forma esporadica. Cuando me
quedé embarazadalo dejé casito-
do, hasta que cumpli6 5 aios. En
una cena de empresa cogi cocaina
yelconsumo fue amas. En 2019,
entré en unarelaciéon muy toxica,

yahivinomideclive. En 2020 me
quitaron la custodia, porque es-
tando muy superada agredi al pa-
dre de mi hijo, que fue también mi
agresor. Jamas debi hacerlo. Estu-
ve 6 meses sin verle yme volqué
enlasdrogas. Desayunaba cola-
caoyrayasde speed. Mis padres
me animaron aingresar en AN-
TOXyeslomejor que he podido
hacer”, relata Andrea.

Y eso que estar en Larraingoa
no fue facil. Nada facil. De hecho,
muchos piden el alta voluntariao
son expulsados. Pero ella tenia
claro que queria seguir yluchar
por recuperar la custodia com-
partida de suhijo. Y estdenviasde
ello. “En 9 meses se hace una gran
familia, es verdad. Pero es muy
duro. Notienes mévilni tele. Nos
ponen las pilas con ladisciplina
queno teniamos en la calles. Nos
volvemos areeducar. El primer
dia que no consumes es horrible.
Y el primer mes te duele muchisi-
mo el cuerpo, porque te pide la
sustancia que le estabas dando.
Dormir es muy dificil, sélo sudas y
pasas frio,llegan los ataques de
ansiedad. Lo positivo es que se sa-
le”, recuerdan ambos.

Dehecho, Andrealogro el alta
el2dediciembre. Ahoraserealiza
varias analiticas regularmente y
visita dos veces por semanaalas
psicélogas de ANTOX, sutablade

Enfermeriay disefio, innovacion docente

LaFacultad de EnfermeriaylaEs-
cuela Técnica Superior de Arqui-
tectura comenzaron ayer la se-
gunda edicién del proyecto
Preaddiction, creando un campus
que cuida, parala prevencion de
consumo de sustancias y otras
adicciones en la sociedad. El pro-
yectodeinnovacién docente parte
de una investigacion liderada por
los profesores Idoia Pardavila, de
la Facultad de Enfermeria, Aitor
Aciluy Maria Villanueva, de la Es-
cuela de Arquitectura. Ademas,

también tiene un enfoque de
Aprendizaje-Servicio al promo-
ver la formaci6n del alumnado, a
partir del conocimiento de expe-
riencias reales, favoreciendo la
creacion de entornos saludables.
Preaddiction busca crear una
colaboraciéon multidisciplinar, en-
tre los alumnos del Grado en En-
fermeriay del Grado en Disefio de
la Escuela de Arquitectura, para
crearydesarrollaracciones e inte-
racciones de prevencion paratras-
tornos relacionados con las sus-

tancias y otras adicciones como la
pornografia, el uso excesivo del te-
1éfono mévil olos videojuegos.

Combina el conocimiento es-
pecifico sobre la prevencién de
consumo, con los métodos y he-
rramientas aplicadas de la disci-
plinadel Disefio de Productos. Pa-
rala creacion de las actividades
también han colaborado el Aula
Saludable de la Facultad de En-
fermeria, Tantaka, la Clinica Uni-
versidad de Navarray la asocia-
cion ANTOX.

salvacién: “Mi objetivo es seguir
lasrutinas. En mis primeros per-
misos estaba en casa de mis pa-
dresyallevantarme no sabia que
hacer. Entonces seguia las rutinas
de Larraingoaylos habitos salu-
dables. Hay dias que tengo ganas
de esnifar, o beber, peronomelo
permito. Yo me he drogado por to-
doslosbarrios de Pamplonayno
hay sitio por el que pase que no
merecuerde aladroga. Intentono
iraesaszonas, evito a ciertas per-
sonasy estoy siempre en alerta.
Hacedossemanasmemetienla
bocadellobo: fui aunadiscotecay
me eché cubatas. Sé que no puedo
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EN FRASES

Andrea
DROGADICTA EN RECUPERACION

“Al principio la droga

era diversion, después
necesidad. Desayunaba
colacao con ‘speed’ para
poder salir de la cama”

Jorge

ALCOHOLICO EN RECUPERACION

“Le pondria a mi yo joven la
pelicula de mi vida para que
no cogiera la primera copa”

iraninguna, porque te desinhi-
bes.Nohay queiralabocadello-
bo”. También Jorge sabelo que es
recaer. De hecho, le ocurrié noha-
cedemasiado. Lamuerte de dos
amistades muy cercanas fue el de-
tonante. Pero supo reconocerse
enseguidalos sintomasydénde
pedir ayuda: “Volvia ANTOXy es-
toy en tratamiento ambulatorio.
Esto es una enfermedad de por vi-
daynosenosdebeolvidar”.

Carifo,paciencia,empatia

Cuestionados porlos alumnos,
ambos coinciden en sus consejos
paralos futuros sanitarios que
traten con adictos: “Tened carifio,
pacienciayempatia. Eslo que ne-
cesitamos. No eslo mismo entrar
alaenfermeria con un brazo roto
que con la cabezarota”.

Pero sobre todo tienen unare-
cetaparalosjévenesen posdela
prevencion. “Las drogas no signi-
fican diversién. Es solo al princi-
pio. Cuandollegala adiccion es
necesidad. Una carcel. Te sientes
unadrogadicta de mierda que s6-
lovale paradrogarse. E intentas
suicidarte consciente del dafio
quetehacesatimismayalosque
terodean. Nadie me hablé tan cru-
do comoyo ahora cuando empecé
conlosporros.Y ojalalo hubieran
hecho”, termina Andrea.

Maria Villanueva (izq.) e Idoia Pardavila lideran el proyecto en laU
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